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Betrifft:   Triathlon innerhalb des Mittwochtrainings am 22.06. / 

Trainingslager in der Woche vom 25.07.bis 29.07.2016  

Sehr geehrter Eltern,  

Ihre Jungen haben sicherlich längst erzählt, was wir am kommenden Mittwoch vorhaben. Im Rahmen 
unserer Saisonvorbereitung wollen wir ein kleinen Triathlon durchführen, der kein Wettkampf sondern 
eher zur Teamgeist-Entwicklung beitragen soll. Dazu soll die Mannschaft ab 16.30 Uhr am Luckower 
See mit dem  -ca.150 bis max.300 mtr.- Schwimmen-  beginnen und nach dem Radeln auf einem –
verkehrssicherem Rad und Helm-  mit dem abschließenden Lauf gemeinsam beim Rauschenden 
Bach in Sternberg ankommen.  Dazu brauchen wir natürlich Ihr Einverständnis und Hilfe zu den oben  
markierten Punkten. 

Wenn alle heil, abgekämpft und schwitzend gegen 18.30 Uhr angekommen sind, könnten wir uns 
gemeinsam z.B. mit einem Griller  und Kaltgetränk stärken. Auch dazu brauchen wir Ihre 
Unterstützung. 

Das würde uns zudem die Gelegenheit geben über das o.g. Trainingslager zu sprechen. 

Also zunächst brauchen wir: 

x das Ok zum Schwimmen, 
x das sichere Rad und Helm, 
x und evtl. Hilfe beim Zielort. 

 

Mit sportl. Grüßen, 

Trainer Tom Burow 
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